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Arriva in Italia il saggio “Se il tempo & matto... Come'il cambiamento climatico cambia

la nostra mente e il nostro corpo” di Clayion Page Aldern: (gioralista-e neuroscienziato),
edito da/Aboca Edizioni. Celebratissirno negli Usa {titolo originale “The weight of

nature’, traduzione di Teresa Albanese), frutto di arini di ricerche, esplora il rodo in-cui il
carmbiarmients climatico influisce sulla salute mentale e fisica. In un periods in cui feriomeni
climnaticl estremi diventano sempre pid frequenti, gli studi di Aldern offrono Una prospettiva
unica: per comprenderne. gli effetti devastanti. Gli incendi di Las Vegas e I'alluvione di
Valencia evidenziano l'urgenza di affrontare il cambiamente climatico come una crisi nen
solo ambientale, ma anche di salute pubblica. Menitre il clima cambia, cambiamo anche
rol, le patologie e la nostra capacita di affrontarle. Cautore miostra. come urn ambierite:in
rapida trasformazione influisce direttamente-sulla salute mentale, sul comportarmento & sul
processo decisionale, Temperature sempre piu alte ¢ livelli-elevati di anidride carbonica sono
collegati a Un aumento di fenomeni come aggressivita, violenza domestica € odio onling,
oltre a-ridurre le capacita cognitive e di apprendimento. Un libro ¢he hon @ solo unanalisi,
ma-anche uninvito allazione e alla solidarieta per affrontare insieme questa crisi globale.

Clayton Pege
Aldern
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AZIENDE & PRODOTTI

SEMPRE ASCIUTTO BABY, LA LINEA
PELL

BENESSERE DELLA PELLE CON FURE DRINK
COLLAGENE & ACIDO IALURONICO
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