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SE IL TEMPO Ë MATTO... NUOVO IN LIBRERIA
Arriva in Italia il saggio "Se.il tempo è matto... Come il cambiarranio climatico cambia

la nostra mente e il nos.ro corpá di rClayton Page Aldarn (giornalis.a e neuroscien?:iato).,:

edi::o da Aboca"`Edizioni. Celebratissimo negli Úsa (.i.olo originale "The.uveight òf

Da.Lireü; traduzione di Thresa Albanese), frutto di anni di ricerche, esplora il modo in cui il

cambiamento clirraiiico influisce sulla salute mentale e fisica. In un periodo in cui fenomeni

~::clirra.ici as.rami divancano sempre più ̀ rcgi ian.i, gli scudi di Aldern o`(rono una prospettiva

unica par comprenderne gli «laici devas.anti. Gli incendi di Las Vegas a l'alluvione di

Valencia evidenziano lurgenza di alron.are il cambiamento climatico come una crisi non

solo ambientale, ma anche di salma pubblica. Mentre il clima cambia, cambiamo anche

noi, le patologie e la nostra capacirà di ai"irontarle fautore mostra come un ambiente l'e

rapida trasformazione.influisce diretta ente: u!lá salute menta1é,.sül comportamento e'sol

processo decisionale, Temperature "sempre più alte e livelli elevati di anidride carbonica sono

olleg :tì:;ä;.un auraante di frnori egli come aggressività, violenza domestica e odio or l rie;

Oltre a räúrre.l:e capacii à cogni`tivë:e di apprendimert""r3 Uri libro che non .è:solo un'analisi,

ma anche un invito all;azione e alla :.solidarietà per affrontare' insieme questa crisi globale.
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