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Storie ErikalMadernaripercorre in un saggio (Aboea) le vite di donne definite «malefiche» perle loro capacita mediche

Stregoneria, erbe e pregiudizio
["arte femminile di curare
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® Per virth
d'erbee
d'incanti. La
medicina delle
streghe, di Erika
Maderna, &
pubblicato da
Aboca, pagine
160, € 19,50

@ ll saggio,
illustrato,
ripercorre le
vicende di
quelle che nella
storia sono
state definite
malefiche,
incantatrici,
fattucchiere,
streghe,
soffermandosi
sui loro saperi
medicinali

® Erika
Maderna,
laureata in
Lettere
classiche, con
Aboca Edizioni
ha pubblicato
vari libri tra cui
Aromi sacri,
fragranze
profane.
Simbali,
mitologie e
passioni
profumatorie
nel mondo
antico (2009)
e Le mani
degli déi.
Mitologie
esimbalidelle
piante officinali
nel mito greco
(2016)

di Annachiara Sacchi

7| tringo i denti e diranno
.. che rido». Nel 1588 Fran-
% chetta Borelli fu arrestata
. k...# per stregoneria. Ricca
donna di Triora, nell Tmperiese, e sen-
za marito, Franchetta sapeva guarire
con le erbe. Fu processata e torturata
fino alla morte con i pill atroci stru-
menti: cavalletto, corda, fuoco,
schiacciapollici. Gabrina degli Albeti,
vissuta a Ferrara nella seconda meta
del Trecento, venne definita dal tribu-
nalc di Reggio Emilia mulier malefica,
incantalrix, maliarda preparatrice di
intrugli. Durante una udienza del 1428
Matteuccia di Ripabianca fu tra le pri-
me a essere «registrata» con il termi-
ne di strega. Con aglio, assenzio, ¢in-
que cuori di ruta e cinque di erba stel-
la Tlena la «Draga» interveniva sui
bambini colpiti da maleficio. Sono so-
lo alcuni csempi. Vite (¢ morli) di gua-
ritrici tcmule, vencrale, perscguilale.
Un libro ricostruisce la loro storia.
Medicina e stregoneria. Su questi
temi indaga Erika Maderna in Per vir-
ti d’erbe e d’incanti, volume edito da
Aboca, azienda dal 1978 impegnata
nello studio delle piante medicinali.
[d é un percorso tra magia e santita,
tra superstizione e sapere, tra pregiu-
dizio ¢ liberta di cspressione. Al cen-
Lro, la donna, csallata come guarilrice,
temuta come incantatrice, odiata co-
me fattucchiera, strega, malefica per
quella propensione alla cura tipica-
mente femminile. Per quella grazia
nellaccudire da sempre vista con so-
spetto (o forse invidia) dagli uomini.
Saper curare significa anche saper
uccidere. Da questo punto di partenza
l'autrice, esperta di antichita classi-
che, si addentra con profondita nella
milologia greca c lalina, risale ai ritua-
1i delle «protostreghe alle origini del
sapere», cita Demetra, la selvaggia
Ecate, Circe che nelle Metamorfosi di
Ovidio tratta erbe maligne e succhi
per compiere un sortilegio contro la
rivale in amore Scilla, Medea Tavvele-
natrice, assassina dei propri figli. Poi,
con un excursus storico ¢ letterario,
spiega la diffidenza del Cristianesimo
nci confronti dell’arle magica, indivi-
dua Ic origini della «grande caccia»,
ne segue le tappe: dal 1252 nei proces-
si per eresia viene introdotta la tortu-

ra, per Ie donne ¢ la fing, divenlano
prolagonisie di persccuzioni, Ie loro
confessioni sono atroci, «ricorrere al-
la logica — scrive 'autrice — non sor-
tiva comunque alcun esito: la dichia-
razione “s’io fossi stata strega vi farei
del male”, pronunciata da Maddalena
Serchia davanti ai suoi aguzzini nel
1625, suona come und beffarda ironia,
nclla banalila della sua cvidenzas.
Eppure, si nota nel libro, le donne
sono sempre state «medichesse».

William Blake
(1757-1827),
Ecate noto
anche come
The Night of
Enitharmon's
Joy, 1795.

Il dipinto é
conservato
alla Tate
Gallery
diLondra

Nelle societa arcaiche la salute della
comunita familiare era di pertinenza
[cmminile; Ic conoscenze, lramandate
di madre in figlia, erano legale alla ler-
ra, alle stagioni, alle fasi lunari. Per
questo ogni curatrice era una poten-
ziale malefica, per questo — a diffe-
renza dei medici «accademici» — le
donne si rifacevano a consuetudini
empiriche, al tocco della mano, alla
comprensione «umana» del malato.
Medicina allcrnaliva, si dircbbe oggi.
Molto usata, anche se di nascosto.
Tanto da diventare magia, a volte esor-
cismo.

Benvegnuda Pincinella, durante la
devastante caccia alle streghe della
Valcamonica tra XV e XVI secolo, fu
condannata al rogo nonostante avesse
curato la figlia del podesta di Brescia.
Goslanza da Libbiano, processala nel
1594, fu arrestata perché conosceva le
pratiche del «fare medicine». Storie di
cure, oltre che di donne. Di ricette e di
erbe, mandragora, canapa, stramo-
nio, oppio, papavero, aconito. Di un-
guenti, balsami, intrugli, cerotti, de-
cotti, infusi. II libro si conclude con
I'erbario minimo delle streghe: dalla A
di Aconilo alla V di Verbena. Mancg-
giare con cura.
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